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Forord

Projektet “T'eknik och demens — forsoksverksamhet, metodutveckling

och kunskapsspridning” arbetar under perioden 2004 till varen 2007 med
att 6ka anvandningen av teknikstod for personer med demens och deras
narstaende. Projektet drivs av Hjalpmedelsinstitutet i samarbete med
Demensforbundet och Alzheimerforeningen 1 Sverige och stods med medel
ur Allmanna Arvsfonden. En viktig del 1 projektet ar att personer med
demens och deras narstaende far mojlighet att préva olika hjalpmedel
och teknikstod.

I denna rapport redovisas erfarenheter och betydelsen av att anvanda
teknikstod/hjalpmedel som stod for kognitiva funktionsnedsattningar.
I rapporten beskrivs atta personer och narstaendes erfarenheter av
teknikstod/hjalpmedel.

Studien bygger pa teknikstod/hjalpmedel som forskrivits till personer
med demens under forsta aret i projektet. De mest vanliga och kdnda
teknikstod/hjalpmedlen var da Forgatmigej elektronisk kalender, spisvakt
och olika typer av larm, vilket ocksa redovisas 1 studien. Under projektets
gang har kunskap om personer med demens och narstaendes problem att
klara vardagliga aktiviteter dkat, olika anvandningsomraden

och produkter har identifierats och anvénts.

Var forhoppning ar att du som lasare ska fa inspiration och kunskap om
teknikstod/hjalpmedels betydelse som stod for kognitiva funktionshinder
for personer med demens och att det leder till att personer med demens
och deras anhoriga far okad tillgang till teknikstéd/hjalpmedel.

Stockholm, december 2006
HJALPMEDELSINSTITUTET
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Ingéla Mansson
Projektledare
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Inledning

En arbetsterapeutisk atgard for personer med kognitiv svikt/demens

och deras narstaende ar teknikstod 1 form av stodjande teknologi, hjalp-
medel och miljoanpassningar (Miskelly, 2001; Maki et al., 2001), t.ex.
elektronisk almanacka, fickminne och larm. Teknikstodet ska vara indi-
viduellt utformat och matcha de vardagliga problem personen med kognitiv
svikt/demens och/eller narstaende har och upplever for att fylla sitt syfte.

Teknikstod fungerar olika for olika brukare och de erfarenheter personer
med kognitiv svikt, demenssjukdom och deras narstaende har av vardagliga
problem har olika betydelse for olika individer (Josephsson et al., 2000).

Det ar ocksa viktigt att alltid ha med etiska aspekter vid forskrivning av
teknikstod/hjalpmedel.

For att skapa en okad forstaelse och kunskap om hur kognitivt stodjande
teknologi kan fungera for personer med kognitiv svikt/demens och deras
narstaende beskriver den har rapporten nagra personers erfarenheter av att
anvanda olika hjalpmedel.

Resultat

Resultatet presenteras i form av fallbeskrivningar med en inledande
presentation av brukaren och dennes svarigheter som legat till grund for

det teknikstdd som provats. Vidare presenteras brukarnas egna erfarenheter
av att anvanda de olika hjalpmedlen. Av etiska skéal har personerna som
deltagit 1 studien getts pseudonymer.

Syfte

Syftet var att beskriva erfarenheter och betydelsen av att fa och anvanda
kognitiva hjalpmedel hos personer med kognitiv svikt/demens och deras
narstaende.

Studiens genomférande

Urval

De personer som fatt kognitivt stodjande hjalpmedel individuellt forskrivna
under det forsta aret i projektet "Teknik och demens” i samband med
minnesutredning och var aktuella for uppfoljning av forskrivna hjalpmedel.
Tva personer inkluderades inte, en pa grund av att det inte ansags lampligt



och en inkluderades 1 annan datainsamling 1 projektet. En person tackade
ocksa nej vid forfragan. Deltagarna tillfragades via brev och/eller muntligt
om att delta 1 studien varefter datainsamlingen genomfordes.

Deltagare

Det var atta deltagare som ingick 1 studien och som via minnesutredning
pa specialistminnesmottagning fick kontakt med arbetsterapeut som

bedéomde behov av hjalpmedel 1 samband med utredningen. Deltagarnas
karaktaristika, se tabell 1.

Tabell 1. Deltagarnas karaktdristika

Kon Alder Diagnos MMT Civilstand Hjalpmedel/ Hjalpbehov
bostadsanpassning
Man 74 Alzheimer 22/30 Ensamboende Forgatmigej — Fore: Ingen
elektronisk kalender | Efter: Dagvard 2ggr/veckan, 2 ggr
Spisvakt Flyttade till gruppboende ca 6 man
efter uppfoljning
Kvinna | 68 Alzheimer 17/30 Ensamboende Forgatmigej — Fore: Ingen. Mycket hjalp av barnbarn
elektronisk kalender | med stadning, tvatt, tandlakarbesok,
lakarbesok, ansdkningar etc.
Nu: 3 ggr/ivecka med stadning, tvatt
etc. Dagliga matlador. 15 tim/man
ledsagning av brorsdotter
Man 78 Kognitiv svikt | 26/30 Ensamboende Forgatmigej — Fore: Ingen
elektronisk kalender | Nu: Ingen
Spisvakt
Kvinna |83 Alzheimer 3/30 Forgatmigej — Fore: Ingen. Mycket hjalp av maken
elektronisk kalender | med dusch, tandborstning, matlagning.
Fjarrkontroll Dagvard 5 dagar/vecka.
Nu: permanent plats pa gruppboende
Kvinna | 80 Alzheimer 26/30 Sammanboende | Férgatmigej — Fore: Ingen
med make elektronisk kalender | Nu: Ingen
Spisvakt
Kvinna |85 Kognitiv 27/30 Ensamboende Forgatmigej — 2 ggr/v handling/medicin uttag etc.
svikt elektronisk kalender | Stadning var 14:e dag. Ater dagligen
Spisvakt i matsal
Man 59 Alzheimer 18/30 Sammanboende | Larmmatta Personliga assistenter
med hustru Spisvakt
Personliga
assistenter
Kvinna | 60 Alzheimer 17/30 Sammanboende | Dérrlarm “Knop” Maken hjalper till med all personlig
Linjedetektorer fran | vard.
Clas Ohlsson Skoter hushallet. Dagvard 4 ggr/ivecka.
Intervention

Nar interventionen genomfordes under Teknik och demensprojektets forsta
ar fanns ingen fardig metod att arbeta utifran for att forskriva teknikstod.
En metod for bedomning och intervention var dock under utveckling. En
sedvanlig individanpassad arbetsterapeutisk bedomning gjordes som under-
lag for att se 6ver hjalpmedelsbehovet till personen med kognitiv svikt/
demens och dennes narstaende. Bedomningarna gjordes 1 de flesta fallen 1
personens hemmilj6 tillsammans med narstaende. Utifran individens svarig-
heter, forutsattningar och sammanhang provades lampligt teknikstod.
Instruktion gavs till personen med kognitiv svikt, demens och vid behov till
dennes narstaende och vardpersonal.




Datainsamling

En frageguide utformades utifran Pattons (2002) riktlinjer for frageguide
med Oppna fragor. Vidare utvecklades ett strukturerat frageformular med
svarsalternativen ”inte alls”, ”inte sa mycket”, ganska mycket” och "mycket”.
Dessa svarsalternativ kompletterades med kommentarer. Datainsamlingen
gjordes muntligt vid hembesok, via telefon eller skriftligt och styrdes av
brukarens 6nskemal. Nagra av intervjuerna har spelats in pa band, de andra

skrevs ner 1 direkt anslutning, under och efter samtalet.

Analys

Materialet har analyserats med inspiration av Bogdan och Biklens (1998)
metod for kvalitativ analys. Intervjuerna har lyssnats igenom och samman-
fattats under preliminéra rubriker. Dessa kompletterades sedan med 6vrigt
insamlat material. I de fall det inte fanns inspelade intervjuer samman-
stalldes det skrivna materialet pa samma satt. Materialet lastes upprepade
ganger varefter rubriker och upprepande text sorterades om, togs bort eller
slogs samman. Resultatet har sammanstéallts 1 form av fallbeskrivningar.

1 — Erik och hans dotter

Erik ar 74 ar och har Alzheimers sjukdom. Han ar ankling och bor ensam
1 en lagenhet men har mycket hjalp av sin dotter i1 det dagliga livet. Nar
teknikstodet provades hade Erik ingen hemtjanst forutom hjalp att dela
medicin 1 medicindosett en gang per vecka. Nar uppfoljningen gjordes
ungefar atta manader senare hade han hemtjanst tva ganger 1 veckan och
dagvard tva ganger i veckan.

Problemstéllning och hjalpmedel

Erik har nedsatt narminne och formaga att orientera sig i tiden vilket
innebar att han har svart att veta vad det ar for dag och datum. For att
underlatta for de svarigheter Erik har fick han en elektronisk tidskalender
av modell Forgatmigej. Det fanns ocksa en oro hos Eriks hyresvard hur
han hanterade gasspisen vilket gjorde att dottern kontaktades. Atgérden
blev att man plomberade gasspisen och ersatte den med tva kokplattor och
en spisvakt. Nar uppfoljningen gjordes hade Erik anvant sin elektroniska
tidskalender och kokplattorna med spisvakten 1 ungefar nio manader.

Ett halvar efter uppfoljningen har Erik blivit samre och flyttat till ett
gruppboende.

Erfarenheter av att anvanda hjalpmedel

Forgéitmigej-kalendern

Anviandandet kom allteftersom

I borjan forstod inte Erik vilken nytta han skulle ha av kalendern men allt
eftersom borjande han anvanda den eftersom han naturligt vill anvéanda de
saker han har, berattar han. Han tyckte inte han beh6vt mer information om



hjalpmedlet eftersom det “bara dr en almanacka”. Det hade varit skillnad om
det varit en dator han fatt, sédger han.

Onodig i borjan men nodvandig idag

Erik tyckte att kalendern var onodig i bérjan men skulle idag vara alldeles
fortvivlad och ledsen om han inte hade den, sdger han. Det forsta han gor pa
morgonen nar han gar upp ar att ga ut i koket och titta pa kalendern. Det
skulle vara svart att vara utan kalendern, da det blivit en vana fér honom att
titta pa den. Han litar fullt pa den och uttrycker; “jag tror pd den och ingen-
ting annat”. Eriks dotter anser att Erik behover kalendern for att veta vad
det ar for dag. Hon kan tala om att det ar tisdag och Erik kan da se det pa
kalendern och kédnna sig sdker pa att den visar ratt och fortsatta titta pa den
under dagen.

Tydlig design

Erik anser att kalendern klart och tydligt visar dag och datum och att den

ar tydligare jamfort med den vanliga almanacka han ocksa anvander. Den
vanliga almanackan blir latt kladdig nar han skriver anteckningar i den.
Han berattar; "Forgdtmigej-kalendern dr riktig och ren eftersom man inte kan
skriva dit ndgot”. Andra 1 hans omgivning tycker dock att det varit bra om
han kunde skriva 1 almanackan, t.ex. nar nagon fyller ar och sedan fa en
paminnelse. Erik poangterar sjalv att han anser att det ar fullstandigt
onodigt, da han tycker det ar bra att skriva upp det sjalv. Eriks dotter har
inte upplevt nagra svarigheter med kalenderns design och hennes erfarenhet
ar att Erik snabbt och enkelt uppfattar den information kalendern visar med
dag och datum. Enligt dottern sa har kalenderns utformning passat Erik bra.

Underlattade for problemen men forsvarades vid sjukdomsprogress
Kalendern har givit Erik lugnet att veta vad det ar for dag, sager dottern.
Hon tycker att kalendern har fungerat och underlattat for de svarigheter
Erik hade da behovet bedéomdes. Erik har dock successivt blivit sdmre 1 sin
demenssjukdom och har allt oftare tankar om att nagon stjal saker fran
honom eller plockar med hans tillhorigheter, berattar dottern. Detta har
resulterat i att han inte litar pa sina tekniska saker daribland kalendern.

Spisvakt

Skapade i borjan oro

I borjan hade Erik svart att lara sig och forsta varfor spisvakten larmade
och tickade nar plattan var paslagen. Han ringde da till dottern och var
orolig 6ver att den inte fungerade. Detta hiande flera ganger, berattar
dottern. Det var ofta hysteri omkring spisvakten men nu har Erik lart sig
forsta spisvakten, som han anvander dagligen.



Svart att ge stod p.g.a. for lite information

Dottern kunde inte hjalpa Erik att lara sig anvanda spisen med spisvakten
som hon onskade. Orsaken var att hon sjalv inte fatt tillracklig information
eller hade mojlighet att narvara vid installationen och det gjorde att hon
inte kunde eller sjalv forstod dess funktioner. Det var forst nar hon ringde
och felanmélde en trasig kokplatta som hon fick en férklaring pa hur den
fungerade, berattar hon. Hon anser att den person som bestimmer att en
spisvakt ska installeras ocksa ska skicka hem information om produkten till
den anhériga samt information om vilket telefonnummer som ska anvandas
vid felanmélan.

Sammanfattningsvis visar analysen att Erik i borjan upplevde tids-
kalendern som onodig, da han inte forstod syftet med den. Idag skulle han
dock inte vilja vara utan den, da han vanemassigt tittar pa den varje morgon.
Kalendern har enligt dottern fungerat for Eriks behov da den givit honom ett
lugn genom att veta dag och datum. Erik har dock blivit simre i sin demens-
sjukdom vilket gjort det svarare for honom att tillgodogora sig kalendern —
den fungerade for honom under en begransad tid.

Spisvakten skapade 1 borjan oro for Erik da han inte forstod hur den funge-
rade och spisvakten kravde ocksa en viss inlarningstid. Dottern upplevde att
hon hade fatt for lite information och instruktion for att kunna vara Erik
behjalplig att 1ara sig den och 6nskade ha fatt mer av detta.

2 - Astrid och hennes barnbarn

Astrid ar 68 ar. Hon har Alzheimers sjukdom och bor ensam i en lagenhet.
Astrid har hjalp med stadning, tvatt av klader tre ganger i veckan, far
dagliga matlador och gar pa dagvard. Utover den hjalpen far hon ocksa
ledsagning av sitt barnbarn 15 timmar i manaden.

Problemstallning och hjalpmedel

Astrid har nedsatt ndrminne och svarighet att orientera sig i tiden vilket
medforde att hon inte vet vilken veckodag det ar och tar darfor medicinen ur
fel fack ur medicindosetten. Astrid upplever inte sjalv att minnesproblemen
inverkar 1 nagon storre omfattning pa hennes dagliga liv. Narstaende anser
att hon behover mycket hjalp och stod for att klara sina vardagliga aktivi-
teter. For att underlatta for Astrid att veta dag och datum fick hon en
elektronisk tidskalender av modell Forgatmigej. Nar uppfoljningen gjordes
hade Astrid anvéant sin tidskalender under fyra manader.



Erfarenheter av att anvanda hjalpmedel

Forgéitmigej-kalendern

Praktisk att anvianda

Astrid ar mycket 1 koket och har sin kalender staende pa koksbordet, som

ar en central plats for henne. Hon “kastar ett 6ga” nar hon gar férbi och

ser vad det ar for datum och behover da inte fundera och sager “da har jag
greppet om var jag hdller till”. Samtidigt r hon osdker om hon verkligen
anvander den dagligen, da hon ocksa anviander andra satt att halla sig a jour
om dagens datum, t.ex. genom att lasa dagstidningen. Hon anvander dven en
vanlig almanacka som hon tycker ar ganska bra men anser att Forgatmigej-
kalendern ar mer praktisk, charmig, gullig och sympatisk att anvanda.

Battre kan kalendern inte bli

Astrid tycker kalendern ar pedagogisk och anser att hon inte beh6vt mer
information. Hon tycker ockséa att den ar enkel att uppfatta och klar och
tydlig 1 sin utformning och sager, "Bdttre kan det vdl inte bli”. Hon anser att
kalendern skulle vara en “pdrla” for manga manniskor, att den har bra
storlek och inte ar kranglig att anvanda, vilket gor att hon inte blir stressad
av den. Hon tycker det ar bra att den inte "piper eller skriker” vilket hon inte
heller tycker behovs eftersom hon ser den sa bra anda. "Jag tycker den dr
fantastisk”, poangterar Astrid vid flera tillfallen och att hon tycker att bilden
med blommorna ar fin och gor henne glad. Astrid sidger med ett leende att
hon brukar tdnka att hon ska ga ut och plocka prastkragar nar hon ser
kalendern. Astrid kénner inte till att bilden kan bytas ut. Hon tycker ocksa
att det ar bra att den inte har kostat henne nagot. Astrids barnbarn anser att
det inte har varit nagra problem med kalendern, da den &r stor och latt att
forsta. Det som ibland hade hant var att Astrid dragit ur kontakten till
kalendern, som da har slocknat. Hon har svart att klara av elektriska
apparater och sladdar, berattar barnbarnet.

Kanns som en kompis man litar pa

Astrid tycker absolut att kalendern hade hjalpt henne med de problem hon
hade. Hon ar dock tveksam 6ver hur mycket tryggare hon kdnner sig men
litar pa kalendern. Hon beho6ver inte fundera vad det var fér dag om hon blir
osdker utan tittar da pa kalendern. Hon sager nojt, “jag litar pd kalendern”
och den har "lugnt och stilla gatt sina dagar”. Astrid tycker inte att hon
glommer sa mycket men tror att hon kanske skulle géra det om hon inte
hade kalendern. Hon tror inte att hon skulle kunna vara utan den idag, da
hon vant sig med den och tycker att den kallar pa uppmaéarksamhet nar hon
gar forbi den, "Den har varit som en kompis ndstan, ndr man gar forbi den”
sager Astrid och skrattar.

Fungerade en kortare period
Utifran barnbarnets erfarenhet underlattade kalendern for Astrid att ta ratt
medicin ur medicindosetten under ungefar sex manader. Idag fungerar det



dock inte langre eftersom Astrid borjade flytta runt medicindosetten 1
bostaden. Idag har hon istallet portionsféorpackad medicin. Barnbarnet
tror ocksa att Astrid anvander almanackan i mindre omfattning idag a4n
tidigare och ar till och med osdker om hon 6verhuvudtaget anvander den.
Barnbarnet tror inte att Astrid kommer ihag att hon har kalendern i de
situationer hon har behov av den. Barnbarnet brukar dock hanvisa Astrid
att titta pa kalendern nar de samtalar.

Anvandning av kalendern

Det ar osakert hur val kalendern fungerar for Astrid vid uppfoljningen.
Nar Astrid ska underteckna blanketten om att delta 1 utvarderingen sa vet
hon inte vad det var for datum och trots att hon har kalendern framfor sig
pa bordet borjar hon séka dagens datum pa olika tidningar men hittar inte
ratt datum. Efter lang fordréjning kommer hon pa att anvanda kalendern,
tittar pa den och sdger hogt ratt datum men skriver det inte pa papperet
utan behéver paminnas om det.

Sammanfattningsvis underlattade kalendern for Astrid att ta sin medicin
vilket var syftet men dock under en begrinsad tid (6 manader) innan hon
blev samre. Astrid upplevde kalendern positiv och litade pa den som ”en
kompis” och trodde inte hon skulle klara sig utan den idag. Detta samtidigt
som narstaende var tveksam 6ver om Astrid verkligen anvande och vid behov
kunde anvianda kalendern. Vid observation anvander Astrid kalendern efter
lang fordréjning och forst efter att forsokt soka dagens datum pa en dags-
tidning. Astrid hade mojligtvis haft mer nytta av kalendern om hon fatt den
tidigare.
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3 - Arne

Arne ar en 76-arig ensamstaende man med kognitiv svikt och bor i1 lagenhet.
Han skoter sina dagliga sysslor sjalvstandigt och har ingen hemtjanst. Han
har inga egna barn men har god kontakt med sina syskon och syskonbarn.
En gang i veckan lagar han mat tillsammans med sin syster. Arne ar ocksa
aktiv utanfor hemmet, t.ex. gar han till PRO.

Problemstéllning och hjalpmedel

Arne hade svart att orientera sig i tiden och ar osdker pa vad det ar for dag
och datum. Han anvander en vanlig almanacka men upplever det svart.
Han kanner sig inte sdker pa vilken veckodag det ar och kan ofta bli staende
och fundera “dr det nu torsdag idag och dr det nu det eller det datumet?”.
Arne har ocksa svarighet att uppméarksamma och reagera pa att maten
kokar pa spisen och har vid flera tillfallen torrkokat kastruller. For att
underlatta for Arne 1 vardagen fick han en elektronisk tidskalender modell
Forgatmige) samt en spisvakt installerad pa sin spis. Nar uppféljningen
gors har Arne haft sin kalender och spisvakt 1 ungefar ett och ett halvt

ar och anvander den fortfarande.

Erfarenheter av att anvanda hjalpmedel

Forgéitmigej-kalendern

Kalendern har underlattat

Arne visar sin kalender 1 sovrummet dar den star pa bordet vid ett fonster
som har en mycket vacker utsikt. Han tycker att det fallit sig naturligt att
lara sig anvanda kalendern. I borjan tittade han extra mycket pa den, da
han ville kontrollera att den fungerade och dndrade sig ratt vid t.ex. manads-
skiften.

Nu vet han att den gor det och litar pa den. Innan Arne fick sin kalender
ringde han ibland till sin syster och fragade vilken dag det var. Det behover
han inte langre gora eftersom han med hjalp av kalendern sjalv kan ta reda
pa det. "Den har hjdlpt mig mycket”, berattar Arne och tycker att den har
haft stor betydelse for honom 1 det dagliga livet. Arne ar aktivi PRO, dit han
ofta gar och traffar andra manniskor. Det betyder mycket for honom att delta
vid dessa aktiviteter och det ar viktigt att da halla ordning pa dagarna, sager
han. Han tittar pa kalendern pa morgonen och kan da komma pa om det ar
nagot han ska gora den dagen. Han har ocksa en nedskriven lista 6ver nar de
olika aktiviteterna intraffar som ligger 1 narheten av kalendern. Som kom-
plement till kalendern anvander Arne ocksa en vanlig almanacka samt TV:n
och radion for att ta reda pa dagens datum. Han tycker kalendern ar bra

och anvander den 6vervagande, eftersom han da far informationen nar han
behover den under dagen. Det hander dock att han forst tittar 1 sin vanliga
almanacka och sen pa Forgatmigej-kalendern for kontrollera att det ar ratt
datum.
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Placeringen viktig for anvandandet

Nar Arne fick kalendern placerade han den forst 1 fonstret men upptackte
att den skymdes av en stol och gardinen och dndrade da placeringen av den.
Han stallde den istallet pa bordet framfor fonstret och kalendern hamnade
da i direkt blickfang fran sangen. Eftersom kalendern nu star val synlig
fran sangen, sa ser han den latt nar han vaknar. "Den bara stdr pd bordet
ddr inne i sovrummet och da har jag égonen pa den varje morgon” berattade
Arne. Han far da information om dagens datum och behover da aldrig
fundera 6ver det.

Fornamlig och fin

Arne anser att kalendern ar bra eftersom han sjalv inte behover dndra nagot
Det ar otroligt bra att den automatiskt staller om nar det ar helger och 31
dagar 1 manaden, sdger han. Han tycker att kalendern ar “forndmlig och fin”
och har valt att behalla bilden med blommorna men ar samtidigt val med-
veten om att han kan byta den till en personlig bild. Han tycker bilden ar
uppmuntrande och tror att det har betydelse. Han sager, "Jag ser blommorna
ddr pa morgonen direkt”. Det dr fint och det stimulerar ju”. Han upplever att
kalendern mojligtvis ar nagot stor men anser samtidigt att det 4r bra att den
ar tydlig eftersom manga brukare ser daligt.

Sakrare an en vanlig almanacka

Arne upplever det sikrare med Forgatmigej-kalendern an den vanliga alma-
nackan, eftersom han da direkt och med sakerhet ser vad det ar for datum
jamfort med om han tittar 1 den vanliga almanackan och blir oséker pa
vilken dag det ar. Han uttryckte sin erfarenhet av kalendern pa foljande satt,
“Det dr sma saker som gor stora saker”.

Spisvakt

Fungerar bra men kianner inte till spisvaktens installningar

Nar Arne fick spisvakten berattade installatoren om funktionerna fér honom
Han har ocksa last den skrivna instruktionen for att l1ara sig anvanda den.
Arne har anvant spisvakten under en langre tid och tycker den fungerar

bra for honom. Han lagar inte s mycket mat och tycker darfor inte att spis-
vakten har stort hans matlagning. Han vet dock inte hur lang tid spisvakten
ar installd pa och berattar att spisvakten slagit av spisen vid tre tillfallen

da det troligtvis kokat for lange. Han vet hur han ska gora om spisvakten
larmar och slar av spisen och beskriver att han ska sla av spisplattan och
halla handen for den blinkande lampan. Arne upplever att spisvakten
mojligtvis har Andrat hans rutiner vid spisen men kan inte precisera hur.

Ger bakomliggande trygghet

Arne har vid nagra tillfallen brant vid mat och anser att spisvakten ger
honom en bakomliggande trygghet. Han ar medveten om att han har spis-
vakten och uttrycker att han har det 1 bakhuvudet och det ger honom
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trygghet. Trots spisvakten har dock Arne fortfarande en vana att alltid
kontrollera att spisen ar avstdngd nar han lamnar hemmet.

Mojligt for svagt ljud

Arne tycker att spisvakten fungerar for honom. Han tycker mojligtvis att
ljudet ar nagot for svagt och skulle eventuellt vara svart att hora om man
har nedsatt horsel, menar Arne.

Spisvakt

Sammanfattningsvis upplevde Arne att kalendern har underlattat for de
svarigheter han hade. Han behévde inte langre ringa sin syster for att fraga
om dag och datum utan kunde istallet anvanda kalendern. Kalendern var
placerad val synlig fran sdngen och Arne ser den darfor direkt nar han
vaknar, vilket upplevdes positivt. Han hade kombinerat kalendern med lista
over veckans aktiviteter och kunde darmed lattare halla ordning pa vilken
dag olika aktiviteter skulle 4ga rum. Kalendern upplevdes ocksa som vacker
och tillforlitlig.

Spisvakten hade givit Arne en trygghet niar han anviande spisen, eftersom
han visste att den stingde av spisen om han sjalv glomde gora det. Trots
spisvakten kontrollerade han fortfarande sjalv att han stangt av spisen
innan han eventuellt gick ut. Han kénde dock inte till vilka installningar
spisvakten hade.
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4 - Sonja och hennes make

Sonja ar 83 ar och bodde tillsammans med sin make 1 lagenhet nar hjalp-
medlen provades ut men har vid uppfoljningen flyttat till ett gruppboende.
Nar Sonja bodde hemma fick hon mycket stod av maken 1 de dagliga
sysslorna och gick pa dagvard fem dagar 1 veckan. Paret hade hjalpmedlen
under ca sex manader innan de laAmnades tillbaka.

Problemstéllning och hjalpmedel

Sonja hade svart att pa egen hand titta pa TV niar maken var pa arbetet
eftersom hon hade svart att hantera den vanliga fjarrkontrollen. Hon hade
ocksa svarigheter att orientera sig i tiden och veta vad det var for dag och
datum. For att underlatta for Sonja 1 vardagen forskrevs en elektronisk
tidskalender av modell Forgatmigej och en fjarrkontroll med stora knappar.
Sonja hade hjalpmedlen under sex manader innan de aterlamnades 1 sam-
band med att hon flyttade till ett gruppboende.

Erfarenheter av att anvanda hjalpmedel

For sent for att hjalpa

Maken ansag att hjalpmedlen kom for sent for att kunna anviandas av Sonja
eftersom hon var for dalig och likgiltig infor hjalpmedlen. Om de kommit in
tidigare hade de troligtvis haft storre betydelse for henne, varit av storre
intresse och lattare att lara sig, menade han och hade "blivit en naturlig del
i vardagen och funnits i blodomloppet”. Hans eget intresse att forsoka lara
Sonja anvanda hjalpmedlen minskade ocksa pa grund av hennes likgiltighet.

Férgédtmigej-kalendern

Betydelsefull men anviandes genom maken

Makens erfarenheter var att Sonja ofta fragade honom vilken dag det var.
Hon kunde dock da och da titta pa kalenderns bild, som hon tyckte om och
konstatera att det var mandag. Nar Sonja fragade maken sa hanvisade

han henne att titta pa kalendern genom att peka pa den. Kalendern hade
betydelse for Sonja &ven om dagarna for henne oftast fl6t in 1 varandra. Det
var viktigt for henne att veta vad det var for manad och arstid, eftersom hon
var amatorbotaniker och tidigare arbetat med att kartlagga vaxter vissa
tider pa aret.

Fjarrkontroll

Fungerade inte p.g.a. likgiltighet infor att titta pa TV

Vid nagra tillfallen foérsokte maken placera fjarrkontrollen i Sonjas hand
och samtidigt tala om for henne att de skulle titta pa kanal ett. Men fjarr-
kontrollen fungerade inte alls for Sonja. Maken menade att detta berodde pa
att Sonja hade gatt for langt 1 sin sjukdom och var likgiltig infor att titta pa
TV. Oftast var hon inte heller ensam pa kvillarna eftersom han satt med
henne och behovde darfor inte sjalv satta pa TV-apparaten. Fjarrkontrollen
var darfor inte sa viktig for henne.
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Sammanfattningsvis forskrevs, enligt maken, hjalpmedlen for sent for att
vara ett stod for Sonja. Kalendern anvande Sonja oftast med hjalp av maken,
som pekade och hanvisade till kalendern nar Sonja fragade om vilken dag
det var. Bildens utseende var av stor betydelse for att Sonja skulle uppmark-
samma kalendern. Eftersom Sonja successivt blev allt mer ointresserad av
att titta pa TV fyllde inte fjarrkontrollen nagon funktion for henne eller
maken.

5 - Ebba och hennes make

Ebba ar en kvinna i 80-arsaldern och har minnesnedsattning. Hon lever
tillsammans med sin make 1 en lagenhet i en storre stad, dar de ocksa har
delar av sin familj. De har ingen hjalp med de dagliga sysslorna utan klarar
sig pa egen hand.

Problemstallning och hjalpmedel

Ebba har vissa problem med nedsatt narminne men ar aktiv i sitt dagliga liv
med att laga mat och baka och har aldrig glomt att stdnga av spisen vilket
maken bekraftar. Ebba har svarighet att orientera sig i tiden och att halla
ordning pa datum och veckodagar. For att moéta Ebbas svarigheter har hon
fatt en tidskalender av modell Forgatmigej och en spisvakt installerad pa
spisen. Nar uppfoljningen gors har Ebba anvant sin elektroniska kalender
under ett ar och anvander den fortfarande. Spisvakten anvindes under
ungefar ett ars tid men sedan valde de att ta bort den.

Erfarenheter av att anvanda hjalpmedel

Forgéitmigej-kalendern

Latt att lara sig

Ebba har lart sig anvianda den elektroniska kalendern genom att titta pa
den och tycker att det varit 1att och som "en vanlig almanacka” for henne.
I koket har Ebba alltid haft en viggalmanacka, som hon ar van att titta pa
och dra av ett blad for varje dag nar hon goér morgonteet, berattar hon.
Idag anvander hon bade vaggalmanackan och den elektroniska kalendern.
Eftersom hon ar van att anvianda vaggalmanackan har det inte varit svart
att ocksd komma ihag att anvinda den elektroniska kalendern, sager hon.

Kalenderns placering

Nar Ebba ska visa pa kalendern ar hon lite osdker pa var hon har den och
gar in 1 singkammaren men kommer ut igen och fragar maken. Maken
talar da om att den star pa byran inne 1 sovrummet och gar med henne in 1
sangkammaren. Ebba ser sjalv kalendern och visar pa den. Forgatmigej-
kalendern ar placerad pa byran i sangkammaren och maken uttrycker,
“Den star pa samma stdlle som dd och hon tittar pa den ndr hon gar upp”.
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De har gemensamt kommit fram till att det 4r den basta platsen, eftersom
Ebba vill veta vad det ar for datum nar hon kliver upp pa morgonen. Ebba
tittar pa kalendern varje dag och det ar det férsta hon gér pa morgonen.
Hon far da snabbt information om dag och datum. For 6vrigt anvander hon
inte kalendern sa mycket under dagen. Vid kalendern har hon ocksa en
klocka staende och det tycker hon ar bra och sager, “da vet jag, ser jag vad
det dr for datum och vad det dr for klocka ... vad tiden dr”.

Bra med begransad resurs

Maken tycker kalendern ar enkel men ockséa att den ar "en begrdnsad
resurs”, da den bara visar pa veckodagen och datumet. Varken Ebba eller
maken har upplevt nagra problem med kalendern utan tycker bada att den
ar enkel och bra eftersom den alltid visar ratt. Ebba slipper ocksa dra av
ett blad som hon gor med sin vaggalmanacka. De har sjalva gjort en anpass-
ning av kalendern och de har valt att byta ut ursprungsbilden mot ett
fotografi pa familjen vilket Ebba sjalv ansag mer relevant for henne. Bada
makarna anser dock att kalendern inte har haft nagon storre betydelse for
Ebba eller maken eftersom behovet av kalendern inte varit sa stort. Ebba
tycker dock att kalendern ar praktisk, da det ar 1att att "kasta ett 6ga ndr
man gar upp ur singen pd morgonen” men menar samtidigt att hon skulle
klara sig bra utan den vilket ocksd maken instammer 1. Maken tycker

att kalendern spelar en mycket liten roll 1 deras dagliga liv, eftersom det
finns andra majligheter att ta reda pa vilken dag och datum det ar, t.ex.
genom vaggalmanackan eller genom att lasa dagstidningen vilket de bada
gor dagligen. Ebba instammer 1 detta och sdger att kalendern “inte dr
livsavgorande” for henne.

Spisvakt

Irriterande nar den slog av spisen

Ebba och hennes make valde att ta bort spisvakten, da de inte var nojda
med den. Detta eftersom spisen stannade mitt under matlagningen, t.ex. da
sasen skulle goras eller da Ebba holl pa att baka, berattar makarna. Detta
var mycket irriterande och Ebba uttryckte, "Jag holl pa att bli galen ndr den
gick av plotsligt, eftersom jag lagar mat ordentligt och under lang period”.
Maken menade vidare att spisvakten forstéorde manga middagar nar de hade
gaster och tycker att det fungerar bra utan samt att Ebba inte har behov av
den eftersom hon inte glommer spisen pa. De har istallet valt att anvanda en
aggklocka som ringer.

Sammanfattningsvis upplevde Ebba och hennes make tidskalendern posi-
tiv och enkel att anvidnda men samtidigt som en mycket begransad resurs,
som inte var livsavgorande. Ebba tittade dock pa kalendern dagligen, da hon
har den pa central plats 1 sovrummet. Hon hade sjalv anpassat kalendern
genom att byta ut bilden mot ett fotografi av familjen.
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Spisvakten upplevdes mycket irriterande och ansags inte nédvéandig for Ebba
varfor de gemensamt valde att ta bort den. Istallet anvands en dggklocka for
att kontrollera tiden pa spisen.

6 - Rut

Rut ar 85 ar, har kognitiv svikt och bor ensam 1 en lagenhet. Tva ganger i
veckan far hon hjialp att handla och hamta ut mediciner och varannan vecka
hjalp med staddning. Varje dag gar hon dock och dter 1 matsalen i1 huset dar
hon bor, varfér hon inte lagar sa mycket mat. Hon bakar dock ibland en
sockerkaka, graddar képebrod eller tillagar djupfryst mat i ugnen. Rut har
inte sa stort socialt natverk men deltar garna vid gemensamma aktiviteter
som anordnas dar hon bor.

Problemstallning och hjalpmedel

Rut har nedsatt ndrminne och tidsorientering och det medfér att hon
glommer vad det ar for dag och datum och far svart att delta 1 olika aktivi-
teter utanfor hemmet. Vid ett par tillfallen har ocksa Rut glomt att stdnga
av spisen och brant sénder kastruller vilket hon upplevde som jobbigt

och oroande. For att underlatta for Rut 1 vardagen har hon fatt en elektro-
nisk tidskalender Forgatmigej och en spisvakt installerad pa sin elspis.
Nar uppfoljningen gors har Rut anvant sin elektroniska kalender och spis-
vakt 1 knappt ett ars tid och anvander dem fortfarande. Utifran behov och
onskemal fran Rut gors vissa andringar av spisvaktens installningar

och ugnen kopplas bort fran spisvaktsfunktionen.

Erfarenheter av att anvanda hjalpmedel

Forgéitmigej-kalendern

Latt att lara och anvianda

Rut tycker inte att hon haft nagra problem att lara sig anvinda den
elektroniska kalendern, da hon anser den enkel. Hon tittar pa den pa
morgonen och sager foljande, “For det mesta dr det morgonrutin att komma
fran sovrummet och sen titta pa kalendern och sen gar jag in och sa tar jag
medicinen”. Nar hon last dagstidningen pa morgonen sa behover hon inte
kalendern men kan under dagen “alltid sldnga ett 6ga pd den” vilket hon
tycker ar bra. Hon kan exempelvis titta pa den om hon pratar i telefon och
plotsligt bli osdker pa vad det ar for dag. Da behover hon inte fundera pa det,
sager hon vidare.

Placerad i blickfanget

Nar Rut fick kalendern funderade hon fram och tillbaka var hon skulle
placera den och beslutade sig for vardagsrummet eftersom hon oftast ar dar.
Den star val synlig pa ett bord strax utanfor sovrummet och hon sager,

“da ser jag den ndr jag svdnger runt dorren”. Dad ser jag vilken dag det dr jag
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vaknat pa”. Hon har placerat kalendern i blickfanget och ser den latt fran
bade vardagsrum, sovrum och kokvra. "Om jag sitter hdr i soffan i vardags-
rummet ser jag den och gar jag runt i bostaden och da dr det bara att sldnga
ett 6ga”, berattar Rut nojt. Hon tycker det ar viktigt att den ar synlig och
inte star undangémd for att hon ska ha nytta av den.

Perfekt produkt men osiker om batterilangd

Rut har inte haft nagra problem med kalendern utan tycker den varit perfekt
for henne och att det ar en bra produkt. Hon vet att hon kan byta bilden men
har valt att ha ursprungsbilden kvar eftersom hon ar n6jd med den. Hon ar
dock lite fundersam 6ver hur lange batterierna fungerar men vet att det star
1 den skriftliga information vart hon ska vanda sig. Hon har informationen 1
anslutning till kalendern.

.__.;-_c' S gy FEFERART . e

('jrgéitrnigej:kal-end-ern :

Litar pa kalendern

Rut marker att hon glommer allt mer 1 det dagliga livet och tycker att kalen-
dern har hjalpt henne med hennes problem. Kalendern har fatt en viktig
plats 1 Ruts liv, "det dr en bra kom-i-hdagare”, sager hon. Den ger henne
trygghet om hon glomt bort vilken dag det ar och hon litar helt pa den och
sager bestamt, “for den ddr dr sdker” och berattar att den inte har kranglat
pa ett helt ar. Avslutningsvis sdger Rut om kalendern: “den dr jag mycket
glad at, jag dr nojd och tacksam over den”.

Spisvakt

Sjalv lart sig funktionerna

Rut anvander spisen flera ganger per dag for att koka olika saker. Hon gor
dock inga langkok. Rut har sjalv kommit fram till hur spisvakten fungerar
dvs. vad lampans olika sken betyder och att nollstalla vreden for att fa spisen
att fungera igen om den slagit av. Detta eftersom hon inte fick nagon bruks-
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anvisning vid installationen eller instruktion av installatéren. Rut ar miss-
nojd med detta och anser att det hade varit bra om hon fatt reda pa vilken
tid den var installd pa, sager hon. Hon tror att den ar instéalld pa tva timmar
men det visar sig vara en timme. Hon vet inte heller hur lang tid hon ska
vanta innan hon kan satta pa spisen igen efter att den slagit av. Hon brukar
forsoka upprepade ganger tills den plotsligt gar igang. “Jag har inte alltid
tdnkt pd de ddr sekunderna och svurit nedrans ugn”, berattar Rut nar hon
far information om detta.

Fyllt sitt syfte men begriansar aktivitet

Rut tycker att det fungerar bra att anvanda spisplattorna tillsammans med
spisvakten och att den fyllt sitt syfte, dvs. den har larmat och slagit av
spisplattorna nar hon blivit upptagen med nagot annat och glomt bort spisen.
Hon ar dock inte helt n6jd med att ugnen stanger av nar hon lagar mat.
Spisplattorna ar dock viktigast, eftersom hon anviander dem mer 4n ugnen.
Hon upplever det besvéarligt att ugnen stanger av eftersom hon da inte kan
laga mat som tar langre tid. Maten hinner inte bli klar innan spisvakten slar
av, sdger hon. Ibland séatter Rut sin dggklocka pa ringning for att halla koll
pa ugnens tid och vet da att hon maste satta pa spisen igen. Hon tycker

dock detta ar bokigt eftersom hon emellanat har lite svart att forflytta sig i
lagenheten. Rut har dock inte dndrat det hon gor pa spisen och ugnen efter
att hon fick spisvakten utan tycker att hon fortfarande kan gora det hon

vill kunna gora. Om spisvakten hade inneburit att hon tvingats sluta gora
sadant hon ville gora hade hon ringt och sagt till, sdger hon.

Trygghetsskapande

Rut tycker att spisvakten har haft mycket stor betydelse eftersom hon vet
att det inte hander nagot om hon glommer att stidnga av spisen. Hon tycker
att spisvakten innebar en valdig trygghet och det gor att hon kanner sig lugn
och inte hela tiden behover tdnka pa om hon stangt av spisen. Hon kan nu
lamna lagenheten och veta att spisvakten i alla fall slar av om hon glomt
spisen pa, sager hon.

Sammanfattningsvis upplevde Rut kalendern som enkel och bra och att
den hjalpt henne med svarigheterna att orientera sig i tiden. Hon litar pa
kalendern och den ger henne trygghet. Hon har placerat den pa en central
plats, 71 blickfanget”, vilket gor att hon latt ser den fran hela lagenheten.

Spisvakten har, enligt Rut, fyllt sitt syfte och hon ar n6jd med installningen
av spisplattorna. Hon ar dock mindre n6jd med ugnen, som ofta stanger

av vid fel tidpunkt och forsvarar aktivitetsutforandet. Hon anvander en
aggklocka for att sjalv kontrollera tiden pa ugnen. Spisvakten har inneburit
att Rut kanner trygghet da hon vet att spisvakten stanger av spisen om hon
sjalv glommer. Hon ar dock missndéjd med att hon inte fatt instruktion 1
samband med installationen vilket hon 6énskat utan har sjalv fatt lara sig
anvanda spisen med spisvakten genom att prova sig fram.
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7 - Sten, hans hustru och personliga assistenter

Sten ar 59 ar och har Alzheimers sjukdom och bor tillsammans med sin
hustru 1 etagelagenhet. Hustrun ar yrkesarbetande. Sten behover mycket
hjalp 1 sitt dagliga liv och har flera personliga assistenter, som hjalper honom
utover den hjalp han far av sin hustru. Nar hustrun ar bortrest sover de
personliga assistenterna éver hos Sten.

Problemstallning och hjalpmedel

Sten vaknar oftast nagon eller nagra ganger under natten och behéver ga pa
toaletten. Eftersom han har nedsatt balans och ddrmed har latt att snubbla
och ramla behdver han ledsagning och hjalp till toaletten samt hjalp vid
toalettbesoket. Sten sover pa évervaningen 1 bostaden och de personliga
assistenterna pa vaningen under. Det innebéar att de kan ha svart att hora
om Sten vaknar och gar upp. For att underlatta for de personliga assisten-
terna provades en larmmatta ut for att ha vid Stens sdng med en mottagare
som de personliga assistenterna har vid sin sdng. Larmmattan kunde ocksa
dagtid placeras vid utgangen till bostadens uteplats for att signalera nar
Sten var pa vag ut. Nar uppfoljningen gors har larmmattan funnits hemma
hos Sten 1 ca tio manader och anvands fortfarande, dock enbart nattetid vid
sangen. Sten har ocksa sedan tidigare en spisvakt installerad 1 koket men
som inte langre anvands.

Erfarenheter av att anvanda hjalpmedel

Larmmatta

Signalerar nar Sten gar upp
Stens hustru anvander inte larm-
mattan eftersom hon sover bredvid
honom. Det ar enbart de personliga
assistenterna som anviander den
nar de sover over vilket de gor nar
hustrun ar bortrest. Larmmattan
anvands bara nattetid och vid
behov, berattar en av de personliga
assistenterna. Den placeras da pa
golvet vid Stens sdng pa over-
vaningen och mottagaren har de
personliga assistenterna hos sig.
Larmmattan anvands inte nar den
personlige assistenten valjer att
sova i samma rum som Sten. ' Larmmatta
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Skapar trygghet

De personliga assistenterna tycker larmmattan ar bra eftersom det tidigare
var svart att hora om Sten klev ur singen eftersom de sov pa annat vanings-
plan. En av assistenterna uttrycker, "Kanonbra, kdnner mig lugnare med
larmmattan”. Hon sager att det tidigare har kants oroligt och otryggt att inte
sakert vakna nar Sten gick upp eftersom han behoéver ledsagning och hjalp
vid toalettbesok vilket de nu gor nar han har larmmattan. Hustrun instam-
mer att larmmattan skapat trygghet for de personliga assistenterna och
inneburit att ocksa hon kinner sig tryggare.

Kan fortsatta sova hemma

Larmmattan har inneburit att Sten kan bo kvar hemma &aven de perioder
hustrun ar bortrest 1 arbetet, berattar hustrun. Idag gar inte Sten upp lika
mycket som tidigare som da larmmattan provades ut.

Negativt att behova kliva upp pa samma stalle

Det som upplevs mindre bra med larmmattan ar att Sten maste kliva ur
sangen pa samma stélle for att han ska trampa pa den och den ska larma,
menar en av de personliga assistenterna. Det har hant att den inte utlost
larmet.

Spisvakt

For sen installation for att fylla funktion

Spisvakten anvands mycket lite eftersom Sten aldrig lagar mat utan tillsyn
och har darfor 1 mycket liten utstrackning underlattat for de svarigheter som
fanns vid bedomningstillfallet. All matlagning skoéts av de personliga
assistenterna och hustrun. De menar bada att spisvakten installerades for
sent for att underlatta for Sten sjalv.

Storande vid matlagningen

Hustrun anser att spisvakten stor den vanliga matlagningen eftersom den
ar kanslig och inte klarar av full matlagning pa flera plattor samtidigt utan
spisen stangs da av. De personliga assistenterna anser att spisvakten ar
besvarlig eftersom den piper och stanger av plattor och ugn om flera plattor
anvands samtidigt. Den forsvarar matlagningen.

Sammanfattningsvis har larmmattan underlattat for de svarigheter som
fanns for de personliga assistenterna att inte hora nar Sten lamnade sédngen
pa natten. Larmmattan har medfort en trygghet for de personliga assisten-
terna som nu vaknar och kan ledsaga Sten till toaletten. Likasa kan ocksa
hustrun kanna sig tryggare nar hon ar bortrest. Sten kan ocksa kanna frihet
att promenera ut fritt med altandorren 6ppen eftersom det indikerar att han
gar ut. Pa sa satt slipper de personliga assistenterna “vakta” hela tiden.
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Spisvakten installerades for sent for att vara Sten behjalplig vid aktivitets-
utférande och skapar irritation hos de personliga assistenterna och hustrun
da den larmar och stanger av vid fel tidpunkt.

8 - Maken Lennart och hustrun Gunilla

Gunilla har Alzheimers sjukdom. Hon ar 60 ar och bor tillsammans med sin
make Lennart. Gunilla behover mycket hjalp 1 sitt dagliga liv vilket Lennart
hjalper henne med. Fyra dagar i veckan ar hon ocksa pa dagverksamhet
vilket gor att Lennart far avlastning. De bor i en villa med altan och tradgard
som vetter mot en gangvag. Pa sommaren sitter de ofta pa altanen. Lennart
aker ocksa ibland utomlands med Gunilla.

Problemstallning och hjalpmedel

Lennart sitter ofta tillsammans med Gunilla 1 vardagsrummet eller pa
altanen men behover ibland 1amna henne for att ga till koket. Gunilla har
ett stort behov av att rora sig, blir ofta orolig mitt pa dagen och har vid nagra
tillfallen gatt ivag utan att Lennart markt det. Detta oroar honom och han
har svart att lamna henne ensam. Lennart vill inte begransa Gunilla utan
onskar att hon sommartid kan rora sig fritt pa altanen och att han kan ha
altandorren 6ppen. Han forsoker lamna Gunilla sa lite som mojligt, vilket
ibland gor det svart for honom att utfora dagliga sysslor. Han gar heller
aldrig upp pa overvaningen nar Gunilla &r hemma eftersom han da inte hor
om Gunilla lamnar bostaden.

For att underlatta for Lennart och Gunilla monteras en linjedetektor

(Clas Ohlsson) 1 altanrackets grindhal som leder till tradgarden. Den signa-
lerar nar Gunilla passerar grindhalet. Ett flyttbart dérrlarm som signalerar
om dorren ror sig satts sommartid pa altandoérren och vintertid pa entré-
dorren. Maken bar ocksa en mottagare och far en signal nar Gunilla ror
altan- eller entrédorren. Nar uppfoljningen gors har Lennart anvant linje-
detektorn under sommaren. Dorrlarmet har anvants under ca tre manader
och anvands fortfarande pa altandorren.

Erfarenheter av att anvanda hjalpmedel

Linjedetektor

Trygghetsskapande

I borjan undrade Gunilla vad det var som lat nar signalen 1jod nar hon gick
genom grindéppningen fran altanen till tradgarden men oroade sig inte 6ver
detta. Lennart var mycket néjd med linjedetektorn eftersom han lattare
kunde lamna Gunilla kortare stunder pa altanen for att ga ut 1 koket efter-
som han visste att han fick en signal om hon lamnade altanen. Han hann da
ga tillbaka till henne innan hon hann ga ivag och lamna tradgarden. Det
innebar att han kénde sig tryggare.
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Doérrlarm

Litet ingrepp och stor trygghet

Lennart har dérrlarmet paslaget nar han ar i koket. Han litar pa det efter-
som han med siékerhet vet att han direkt far en signal nar altandérren ror
sig. Lennart kan lattare lamna Gunilla for att utféra dagliga aktiviteter,
t.ex. 1 koket och han sager nojt, "Larmet dr en gudagdva ... jag kan nu lugnt
vara i koket och det dr mysigt”. Han kan ocksa ga upp pa 6vervaningen

nar han onskar, vilket han helt undvek innan han fick larmet. Maken ar
nojd med dorrlarmet, da det ger honom en 6kad frihet och samtidigt ar ett
“sa litet ingrepp”.

Linjedetektor

Skapar lugnare miljo

Gunilla blir 1att orolig nar Lennart gar mycket fram och tillbaka i bostaden
eftersom hon ibland tror att det ar flera personer dar, berattar maken.
Larmet har inneburit att Lennart nu inte behéver halla kontroll 6ver Gunilla
pa samma sitt som tidigare genom att ga fram och tillbaka och titta efter
henne eller ropa pa henne néar han sjalv ar 1 koket. Det har ocksa blivit en
lugnare miljo for Gunilla som inte ar lika orolig som tidigare, sdger maken
nojt.

Sammanfattningsvis: Linjedetektorn gav maken en trygghet och 6kad
frihet da han fick en signal om Gunilla lamnade altanen och Gunilla kunde
ocksa rora sig fritt pa altanen.

Likasa har doérrlarmet inneburit en mojlighet for maken att lugnt och tryggt
kunna utratta aktiviteter i ett annat rum eller pa ett annat vaningsplan.
Han behover inte konstant kontrollera Gunilla och det har ocksa inneburit
en lugnare milj6 for henne.
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Reflektioner

Syftet med arbetet var att beskriva brukarnas erfarenheter av att fa mojlig-
het att anvanda teknikstod 1 form av hjalpmedel som stod for kognitiva
nedsattningar. Det framkom i resultatet att tidpunkten for utprovningen
av teknikstodet var viktig for att vara personen och narstaende behjalpligt.
I flera av fallen hade hjalpmedlen mojligen varit till storre nytta for bruka-
ren om de provats ut tidigare och kanske kunnat anviandas under en langre
tid. Om teknikstédet provas ut for sent som fér Sonja i Fall 4 kan det inne-
bara att personen inte har mojlighet att ta till sig teknikstodet och anvanda
det. I nagra av fallen hade hjialpmedlen endast kunnat anvédndas under en
begransad tid, da personen forsamrades i sin demenssjukdom och det da blev
svarare att anvanda hjalpmedlet, t.ex. pa grund av att det glomdes bort.
Utifran dessa erfarenheter ar det viktigt att det tidigt gérs en bedémning
av personens behov och att information ges om teknikstod, forslagsvis 1
anslutning till minnesutredningen eller vid uppfoljning. Det forutsatter
ocksa att personen utreds i ett tidigt skede av sjukdomen for att fa ett sa
optimalt stod som mdjligt. Behov och atgarder behéver ocksa foljas 6ver tid,
vilket kraver kontinuerlig uppfoljning och att det vid behov gors nya
bedomningar sa att hjalpmedlen kan anpassas och/eller nya l6sningar tas
fram. For att lattare kunna gora det behovs en utarbetad och strukturerad
metod att utga utifran, vilket ar ett av syftena med Teknik och demens-
projektet.

Efter att teknikstodet hade forskrivits anvande brukarna olika satt att

lara sig hjalpmedlet och skapa en forstaelse for det, t.ex. genom att sjalv
prova sig fram hur spisvakten fungerade, kontinuerligt kontrollera att tids-
kalendern andrade sig ratt for att vara saker pa att den fungerade eller
ringa narstaende for stod och hjalp. I ett par av beskrivningarna hade
personen med demens haft svart att forsta hur hjalpmedlet skulle anvindas
eller forsta signalers betydelse och behovde tid och stod 1 borjan for att
inkorporera hjalpmedlet 1 sitt eget sammanhang. Narstaendes medverkan
och hjalp behovdes for att ge information sa att hjalpmedlet kom till
anvandning.

Teknikstodet hade olika betydelse for olika brukare men 6vervagande

hade det pa olika satt skapat trygghet for brukarna. Det medforde att

olika handelser 1 vardagen resulterade 1 att brukaren var mer lugn och inte
behovde ringa anhoriga lika ofta. De olika larm som hade anvants (larm-
matta, dorrlarm och linjedetektor) hade givit narstaende och personliga
assistenter en lugnare och tryggare miljo samt givit maojlighet att lattare
stodja den demenssjuka personen vid de tillfallen denne hade behov av stod
och hjalp. I beskrivning 8 hade ocksa maken fatt en 6kad frihet att kunna
utfora aktiviteter utan att behova évervaka sin demenssjuka hustru. Detta
medforde ocksa att det blev en lugnare miljo, vilket minskade makens oro.
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I resultatet framkom att det var viktigt att teknikstodet var tillforlitligt

och enkelt att anvanda. Exempelvis upplevdes Forgatmigej-kalendern 6ver-
vagande positiv eftersom den just ansags tillforlitlig och brukarna litade

pa att den alltid visade ratt dag, datum och manad men ocksa for att den var
enkel och fungerade automatiskt. Designen pa kalendern lyftes ocksa fram
av flera brukare som vacker, stimulerande, tilldragande och gladjeskapande
vilket hade betydelse for att man skulle titta pa kalendern. For flera brukare
drog bilden till sig blicken och man kom da ihag att anvanda kalendern.
Detta pekar pa att utformningen och designen av teknikstodet ar av stor
betydelse for att personer med kognitiv svikt och demens ska anvanda
hjalpmedlet. Vidare framkom ocksa att placeringen var viktig for att teknik-
stodet skulle anvandas. Brukarna hade ofta valt att placera kalendern 1
blickfanget, t.ex. pa ett bord sa att den var val synlig paA morgonen niar man
kliver ur singen eller pa en central plats i bostaden sa att den var val synlig
under hela dagen. Kalendern anvands ofta automatiskt genom att brukaren
“kastade ett 6ga” pa den i vardagen.

Behovsbedomningen och utprovningen av hjalpmedel bor ske av en arbets-
terapeut vid ett hembesok for att kunna bedéma behovet 1 dess ratta sam-
manhang dar brukaren bor och utfor sina dagliga aktiviteter. Bedomningen
1 hemmet medfor att lattare kunna utnyttja personens egna strategier i
forhallande till hjalpmedlet.

Det framkom ytterst fa negativa erfarenheter kring hjalpmedlen, vilket
skulle kunna forklaras med att en stor vikt lagts pa att matcha teknikstodet
till personernas svarigheter, forutsattningar och sammanhang. De negativa
erfarenheterna och upplevelsen som framkom var omkring spisvakten som
teknikstod aven om erfarenheterna varierade mellan brukarna. Det framkom
att spisvakten givit trygghet men ocksa varit oroande som fér mannen i
beskrivning 1 liksom irriterande for paret i beskrivning 5 som sjalva valt

att plocka bort spisvakten, eftersom de bada upplevde att den skapade stor
irritation nar spisen ofta slogs av och de inte sag behovet av den. For att
undvika ovanstaende och avhjalpa dessa problem for att fa ett optimalt
individanpassat teknikstod ar det av stor vikt att en matchning gors mellan
teknikstodet och brukaren. Det ar ocksa viktigt att kontinuerlig uppféljning
gors och vid behov anpassaningar.
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Teknikstdd som atgard

— uppfoljning av teknikstdd for personer med demens

Denna rapport redovisar erfarenheter och betydelsen av att anvanda
teknikstod/hjalpmedel som stod for kognitiva funktionsnedsattningar.
I rapporten beskrivs atta personer och narstaendes erfarenheter av
teknikstod/hjalpmedel.

Projektet Teknik och demens drivs 1 samarbete mellan Hjalpmedels-
institutet, Demensférbundet och Alzheimerféreningen 1 Sverige och
stods med medel ur Allménna arvsfonden. En del 1 projektet ar att
testa och prova olika former av ny teknik som kan vara till nytta for
personer med demens.
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Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet f6r manniskor
med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet
genom att medverka till bra hjalpmedel, en effektiv hjalpmedels-
verksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets verksamhet omfattar:
e provning och upphandling av hjdlpmedel

e forskning och utveckling

e utredningsverksamhet

e utbildning och kompetensutveckling

e internationell verksamhet

e information
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